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Szeparacios zavarok tréening tajékoztato

Roviden 0sszefoglalva:

1. A szeparacids zavar azt jelenti, hogy a kutyad nagyon rosszul érzi magat, amikor
elmész otthonrol. Ennek sok kildnb6zé tliinete lehet, az ugatastdl kezdve egészen az
oncsonkitasig.

2. Fokozatosan segitiink a kutyadnak jol éreznie magat, amikor otthon marad
egyediil. Megnézziik, hogy mi a kiindulasi allapota és onnan Iépésrél Iépésre
felépitjuk a gyakorlast: lehet, hogy azzal kezdink, hogy felveszed a kabatodat és
elsétalsz az ajtohoz, vagy kilépsz az ajtdon, becsukod zaras nélkil és rogton vissza is
jossz.

3. Az egész tréning folyamat online zajlik. Két eszkodzre lesz sziukséged ahhoz, hogy
figyelhesd a kutyadat, amikor egyedil marad - egy eszk6z, ami 6t veszi, és egy
masik, amin nézed. A legtdbb ember egy webkamerat és egy telefont hasznal erre,
vagy laptopot/tabletet.

4. A tréning személyre szabott. A munka soran a tréning naplot fogjuk hasznalni arra,
hogy kdévessilk a haladast és biztositsuk azt, hogy a tréning valéban megfelel neked
és a kutyadnak. A tréning naplokat frissitem minden tréning alkalom elétt.

5. Ha szeretnél valtozast elérni, hetente 2-4 tréning alkalommal szamolj (a pontos
szam a helyzettél fugg). Eleinte a tréning alkalmak 20-30 percesek.

6. A tréning alkalmakon kiviil NE HAGYD EGYEDUL a kutyadat. SOHA. Szivesen
segitek atgondolni ennek a logisztikajat.

7. A tréning addig tart, ameddig tart. Vannak kutyak, akik par hénap alatt
végigmennek a folyamaton, masoknak tébb mint egy évre van szlkséguk, néha még
tobbre is. Az id6tartam attol is fligg, hogy milyen célokat tiiztél ki: 2, 4, vagy teljes 8
6rat szeretnéd, hogy egyeduil toltson a kutya.

Minden, amit tudnod kell a szeparacios zavarok terapiajarol

Mi a szeparacios szorongas?

Szeparacios szorongas esetén a kutya extrém moédon szorong vagy stresszel, amikor
egyedil marad. Emiatt lehet, hogy kilénb6z8 nemkivanatos viselkedéseket fog mutatni,
mint pl. tdlzott ugatas, rombolas, pisilés/kakilas bent, menekilési kisérletek. A megfelel
kezelés elengedhetetlen ahhoz, hogy kutyad jobban érezze magat, amikor nem vagy otthon.
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Mi a szisztematikus deszenzitizalas?

A szisztematikus deszenzitizalas soran a kutyadat lassan, fokozatosan szoktatjuk
ahhoz, hogy egyediil marad, révid alkalmakkal kezdve, kontrollalt kérialmények kozott. A
célunk az, hogy a kutya egyre kevésbé érzékenyen reagaljon azokra a ingerekre, amik
kivaltjak bel6ke a szorongast. Idével egyre jobban lesz képes megbirkozni vellk.

Ahogy a kutyad javul, fokozatosan novelni fogjuk az egyediillét idétartamat és a
nehézségi szintet. Ez a hozzaallas segit csdkkenteni a félelmet és bizalmat épit az egyedil
maradassal kapcsolatban.

A tréning kizardlag online zajlik

Szeparacios zavarok esetén a tréner személyes jelenléte nem csak sziikségtelen,
hanem kontraproduktiv is. A munkank soran elsésorban a tréning naplén keresztiil fogunk
kommunikalni, ezen tul lesz havi egy kontroll alkalmunk Google Meeten.

Személyre szabott tréning naplok

A munkank soran személyre szabott tréning napléval fogunk dolgozni, ami figyelembe
veszi a kutyad haladasat és a sziikségleiteket. A napléban talalod az aktualis feladatsort,
a heti tréning céljait és ott fogjuk kovetni az eredményeket. Ott tudod majd feltenni az
esetleges kérdéseket is.

Minden uj tréning alkalom elétt megirom neked a kdvetkezd feladatsort, nem leszel magadra
hagyva a tréninggel. igy a tréning fokuszalt és hatékony marad.

Mennyi id6t kell szanni a tréningre?

Ha hatékonyan szeretnél dolgozni, a kezdetekben 30 perces idobefektetéssel szamolj
hetente 2-4 alkalommal. A kdvetkezetesség az, ami el6re viszi a tréninget, ezért a
rendszeres gyakorlas elengedhetetlen. Minden alkalomra pontos feladatokat kapsz, amik
segitenek fokozatosan csékkenteni a szorongast a kutyadban. Minél rendszeresebben
gyakorolsz, annal gyorsabban fogja a kutyad elkezdeni jobban érezni magat, amikor egyeddll
marad.

NEM HAGYHATOD EGYEDUL a kutyad

A k6z6s munkank soran nem szabad egyedul hagynod a kutyad egy fél percre sem, a
tréning alkalmakon kivul. Kulcsfontossagu az, hogy a kutyad ne maradjon egyediil,
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hogy megelézziik visszaeséseket és az ujratraumatizaléodast! A tréning akkor lesz
sikeres, ha kdveted a tréning Iépéseket és felligyeletet biztositasz a kutyadnak, amikor el
kell menned otthonrél. Ahogy haladunk a tréninggel, fokozatosan egyre hosszabb idére
hagyhatod majd magara - de csakis a megbeszéltek szerint.

Mennyi ideig fog tartani a tréning?

A tréning folyamat minden kutyanal mas és mas. Szeparacids zavarok esetén a tréning
hossza nem feltétleniil fligg a tiinetek kezdeti sulyossagatol, és a kezelés gyakran
tobb hénapig tart. Vannak kutyak, akik gyorsabban javulnak, de sok esetben
folyamatos tdmogatas sziikség hosszu ideig. A kdvetkezetes, rendszeres tréning és a
tirelem elengedhetetlen, ha tartds valtozast szeretnénk elérni.

Arak

Allapotfelmérés: 25.000 Ft / 90 perc
e viselkedés kiértékelése a kérdbiv alapjan
e szituacids probak
e személyre szabott tréning terv
4 hét felugyelt tréning: 35.000 Ft
e heti 2-4 gyakorlas, személyre szabott tréning napléval
e egy 45 perces kontroll Google Meeten
e 6 hétig érvényes (arra az esetre, ha kimarad egy hét pl. szabadsag vagy betegség
miatt)

Gyors 15 perces kontroll: 4.500 Ft
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