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Testsuly menedzsment

A kutyaknak, ahogy nekiink is, nagyon fontos a megfelel6 testsuly fenntartasa. A
tulsuly kb. 2,5 évvel megroviditheti az életét, valamint sok betegséghez is vezethet, mint pl.
szivbetegségek, cukorbetegség, bérbetegségek, légzési problémak. A meglévd problémakat
is sulyosbithatja, kiilén6sen a mozgéasszervi probléméakat, mert még jobban megterheli az
izUleteket.

Fontos! Kétség esetén beszélj az allatorvosoddal, illetve tudok ajanlani egy dietetikust is.

Mi a megfelelo suly egy kutyanal?
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A Nemzetkozi Kiséallat Allatorvosok Szervezete kidolgozta a fenti 9 foku skalat (Body
Condition Score, az abran nem abrazoltak minden fokot). Eszerint:

1-3: Az idealis sulynal alacsonyabb
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1. Tavolrdl is jol lathatd, hogy a bordak, az agyéki csigolyak, a medence- és egyéb
csontok kidudorodnak. A kutyan zsirszévet nem lathatd. Az izomzata egyértelmien
leépdilt.
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2. Abordak, az agyéki csigolyak, a medencecsontok lathatéak. A zsirszévet nem
kitapinthat6. A csontjai valamelyest kiallnak. Izomzata kisebb mértékben leépiilt.

3. A bordak kénnyen kitapinthatéak, valamelyest lathatéak, de zsirszévet nem
kitapinthato. Az agyéki csigolya legmagasabb pontja kivehetd. A medencecsontok

kidllhatnak. A derék keskeny, a horpasz magas.

4-5: ldedlis testsulyu

4. A bordak kdénnyen kitapinthatoak, és minimalis zsirszovet fedi azokat. Fellilnézetben

a derék kdnnyen kivehetd. A horpasz hatarozottan ivelt.

5. A bordak kitapinthatdak, nincs rajtuk zsirfelesleg. Felliinézetben a bordak alatt

kivehet6 a derék. Oldalrél nézve a horpasz ivelt.
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6-9: Az idealis sulynal magasabb:
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6. A bordak kitapinthatdéak, de enyhe zsirtébblet érezhetd. A derék fellilnézetben
érzékelhetd, de nem kiugro. A horpasz jelen van.

7. A vastag zsirszévettl nehezen kitapinthatdé bordak, az agyéknal és a farok tévénél
észrevehetd a zsirlerakddas. A derék alig vagy egyaltalan nem lathat6. A horpasz adott
esetben még lathato.

8. A bordak nem, vagy csak erésebb nyomas hatasara tapinthatéak ki a vastag
zsirréteg alatt. Jelent6s mértéki zsirlerakddas lathaté az agyéki részen és a farok tovénél. A
derék és a horpasz nem lathaté. Eléfordulhat, hogy a has komoly mértékben felpuffad.

9. Tetemes zsirlerakddas tapasztalhatd a torokndl, a gerincen és a farok tévénél. A
derék és a horpasz nem kivehetd. Zsirlerakdédas van jelen a mellkas és a végtagok
kornyékén. A has egyértelmien felpuffadt.

Sok kaja kell a tréninghez, hogyan keruljem el
a bajt?

El6fordulhat, hogy amikor elkezdesz komolyan dolgozni egy viselkedési probléman, nagyon
meg fog ndni a kajafogyasztasa. Bar Iéteznek olyan kutyak, akiknek nagyon j6 emésztésuk
van, aktivak, barmennyit ehetnek, de lehet, hogy a tiéd nem ilyen. Fontos észben tartani,
hogy a testsuly menedzsmentnek legfontosabb része az etetés.

Par tipp, hogy karcsu maradjon a kutyad akkor is, ha sok jutalomfalat fogy a
tréningnél:
o csOkkentsd a napi adagjat, ha tobb jutalomfalat fogy a szokasosnal.
e kerilld a bolti falatokat
e haszndlj alacsonyabb kaldriatartalmu jutalomfalatokat:
o zsirszegény hus (pl. csirke, pulyka)
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o haa kutya eszik z6ldséget, otthon siman lehet uborkaval, cukkinivel stb.
dolgozni

o szaritott tidd
o folyékony jutalmazas pl. kefir, laktézmentes joghurt egy tubusbal
o hasznalj kisebb szemi szaraztapot (pl. kis kutya fajtaknak val6 szaraztap)
e ha kistest(i a kutyad:
o sajnos lehet, hogy az egész napi adagja elmegy a tréningre,
o azért, hogy ne maradjon le a vacsorajarol tul gyakran, helyette adhatsz neki
pl. fagyasztott kongot kefirrel, alaplével (s6 nélkiil), egy ragcsat
o ha csak nagyon kevés kaja marad vacsorara, ezt lehet egy jatékban, egy
szimat szényegen, egy habzsolas csdkkentd talban adni neki, hogy ne egye
meg 3 masodperc alatt

Hogyan tudom lefogyasztani a kutyamat?

Ha a kutya tulsulyos, a legfontosabb az, hogy kevesebbet egyen. Ez egyszerlien hangzik,
de egy nagy csaladban néha nehezen kivitelezhet6.

o Csokkentsd a napi adagjat - altalaban azt javasoljak, hogy 10%-kal cstkkentsiik az
adagot. Ha a kutyad fiatal, 6reg, beteg... vagy ha barmilyen okbdl bizonytalan vagy,
hogy ezt hogyan kell csinalni, beszélj az allatorvosoddal!

e Fix napi adag, hasznélj hozza mérleget! Két “fél pohar” k6zétt kdnnyen lehet 10-
20g kulénbség, ami nagyon sok!

e Mérd meg rendszeresen a kutyat! Az adagot a testsuly valtozasa alapjan kell
madositani. Minden kutyanak mas emésztése van, azért az, ami a csomagon
szerepel, csak egy javaslat.

o Ha neked vagy egy masik csalddtagnak nehezére esik nem etetni a kutyat az
asztalrél, a legegyszeriibb megoldas az, hogy a kutya egy masik szobaban legyen
olyankor, amikor esztek.

e Lehet tovabbra is kajat adni a kutyanak “csak ugy, mert szeretjik”, de ez legyen
zsirszegény kaja: zoldségek, szaritott tidd, lefagyasztott jaték pl. kefirrel, alaplével
(s6 nélkal!).

Es sportolas?

Ha a kutya kovér, el6szor fogynia kell, miel6tt elkezdiink vele intenzivebben mozogni
(sportok, futas stb.), atllsuly megterheli az iziileteket. A hidroterapia, a fizioterapia és a
kutya fitnesz (canine conditioning) segithet egészségesen lefogyasztani a kutyét, de
mindenképpen konzultélni kell egy szakemberrel.

Ha valamelyikik érdekel, szdlj, segitek megkeresni a megfelel6 személyt!
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